Отдел образования администрации Михайловского района 

Муниципальное общеобразовательное учреждение

 «Дубовская средняя общеобразовательная школа»

____________________________________________________________

	           «Рассмотрено»

           на заседании МО  

         «_25___» 08__ 2017г.

         Руководитель МО 


	«Согласовано»

[image: image1.jpg]


ЗДВУР

Москвина А. А.____________ 

«__31__» 08.  2017 г.
	«Утверждаю»

 и. о. директор 

[image: image2.jpg]


МОУ «Дубовская СОШ» 

[image: image3.jpg]. ,
¥ i &,4.. . Oh,
SO
N340 6440@&0 y
20 FoHIN o0y
Ty YW e





Кусакина Т. Ю._______

Приказ № 1__ от «31»_08. 2017г.




Рабочая программа

элективного курса по физике «Методы решения физических задач»
http://www.vixri.com/d/Zorin%20N.I.%20%20_Elektivnyj%20kurs.Metody%20reshenija%20fizicheskix%20zadach.pdf
для 10 класса.   34 часа  (1 час в неделю)

Рабочую программу составил

учитель: Кунахова И. А.

2017 - 2018 учебный год

Пояснительная записка.

Элективный курс призван углубить и расширить знания учащихся по физике. 
Программа элективного курса предусматривает более широкое использование математических знаний учащихся, знакомство с индуктивным способом установления основных законов природы и дедуктивного пути получения следствий из фундаментальных теоретических положений. 

Программа рассчитана для учащихся 10- 11 – х классов, срок реализации 2 учебных года (34 занятия по 1 часу в неделю в 10 и в 11 классах).

Целями и задачами элективного предмета является развития интеллектуального потенциала учащихся и выработки умений    самостоятельной учебно-познавательной деятельности, развитие творческих способностей учащихся, а так же
· развитие  их познавательного интереса к физике и технике, формирование осознанных мотивов учения и подготовка к осознанному выбору профессии,

· формирование научных знаний учащихся об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки,

· подготовка к успешной сдаче экзамена по физике в форме ЕГЭ.

При реализации программы предполагается активное использование сети Internet как места размещения индивидуальных самостоятельных работ, справочной системы по предмету, как средства оперативной коммуникации между учителем и учащимися.
Методическое обеспечение программы находится в Internet по адресу http://www.iukka-0495.narod2.ru
Ожидаемые результаты от реализации данной программы – успешная сдаче единого государственного экзамена по физике.






Срок реализации программы.
Срок реализации программы два года.
Тематический план.
	Наименование разделов и тем
	Учебная.
нагрузка
     час.
	Кол-во часов 

	
	
	всего
	
	Практические

занят.

	1
	2
	3
	
	5

	Раздел 1 .Механика 
	
	18
	
	16

	Раздел2. Молекулярная физика и термодинамика.
	
	10
	
	10

	Раздел 3.Основы электродинамики.
	
	14
	
	14

	Раздел 4.Механические и электрические колебания.
	
	10
	
	10

	Раздел 5. Оптика
	
	8
	
	8

	Раздел 5.Квантовая физика.
	
	4
	
	4

	Раздел 6. Атомная и ядерная физика.
	
	4
	
	4

	Всего по предмету
	68
	68
	
	66


Содержание программы.

Раздел 1.Механика.
Механическое движение. Относительность движения. Систе​ма отсчета. Кинематика материальной точки. Преобразова​ния координат Галилея. Механический принцип относительности. 
Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес и невесомость.

Момент силы. Виды равновесия. Условия равновесия тела с закрепленной осью вращения.

Гидростатика. Давление жидкости. Закон Архимеда.

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Масса и размеры молекул. По​стоянная Авогадро.
Идеальный газ. Давление газа. Понятие вакуума. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории иде​ального газа. Температура как мера средней кинетической энергии хаотического движения молекул.
Уравнение Клапейрона-Менделеева. Изопроцессы и их гра​фики. 
Изменение внутренней энергии газа в процессе теплообмена и совершаемой работы. Первое начало термодинамики. Работа газа при изобарном изменении его объема. Физический смысл молярной газо​вой постоянной. Адиабатный процесс. Применение первого начала термодинамики к изопроцессам.
Второе начало термодинамики. Принцип действия тепловой машины. Понятие о цикле Карно. КПД теплового двигателя. Те​пловые двигатели. 
Раздел 3. Основы электродинамики
Явление электризации тел. Электрический заряд. Закон со​хранения электрического заряда. Взаимодействие точечных зарядов. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей точечных зарядов. Графическое изо​бражение полей точечных зарядов. Работа по перемещению заряда, совершаемая силами электрического поля. Потенциал и разность по​тенциалов. 

Электроемкость. Конденсаторы и их соединения. Энергия электрического поля заряженного конденсатора.
Закон Ома для участка цепи и замкнутой цепи. Последовательное и парал​лельное соединения резисторов и источников тока 
Раздел 4. Механические и  электромагнитные колебания.

Математический и пружинный маятники. Механические колебания в упругой среде.

Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превра​щения энергии в колебательном контуре. Собственная частота коле​баний в контуре. 
Раздел 5. Оптика

Линза Формула тонкой линзы.
Интерференция света, ее проявление в природе и применение в технике. Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах и дифракционной решетке. Дифракционный спектр. 
Раздел 6. Квантовая физика
Внешний фотоэлектрический эффект. Опыты А.Г.Столетова. Законы внешнего фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэф​фекта. Применение фото​эффекта в технике.

Боровская модель атома водорода. Спектры излучения и поглощения.
Раздел 7. Атомная и  ядерная физика.
Состав атомных ядер. 
Деление тяжелых атомных ядер, цепная реакция деления. Управляемая цепная реакция. Ядерные реакторы. 
Планирование работы.

	дата
	Тема занятия
	Кол-во
	Самостоятельная работа

	
	Введение. Цели и задачи предмета.
	1
	

	
	Равномерное движение.
	1
	http://www.box.net/shared/p1t7p04sps

	
	Относительность механического движения.
	2
	http://www.box.net/shared/f1am6cxamb

	
	Равнопеременное движение
	2
	

	
	Кинематика вращательного движения.
	2
	

	
	Движение в поле силы тяжести. Тело брошено под углом к горизонту.
	2
	http://www.box.net/shared/vprpyef4sh

	
	Движение в поле силы тяжести. Тело брошено горизонтально.
	2
	

	
	Законы Ньютона. Силы природы.
	2
	http://www.box.net/shared/305dhh9az9

	
	Динамика. Движение связанных тел.
	2
	

	
	Статика. Условия равновесия.
	2
	

	
	Равновесие тел. Правило моментов.
	2
	http://www.box.net/shared/3txa5rs94n

	
	Основные понятия молекулярно – кинетической теории и термодинамики
	2
	http://www.box.net/shared/13s84ob7jn

	
	Основное уравнение молекулярно – кинетической теории.
	2
	

	
	Уравнение Менделева – Клапейрона.
	2
	http://www.box.net/shared/ti6epgiupo

	
	Первое начало термодинамики.
	2
	http://www.box.net/shared/a9ag0ks74b

	
	Теплоемкость. Удельная теплота парообразования, плавления.
	2
	http://www.box.net/shared/1xrh4fqquh

	
	Основные понятия электростатики и постоянного тока.
	2
	

	
	Закон Кулона. Электрическое поле.
	2
	http://www.box.net/shared/be58hph02e

	
	Потенциал электростатического поля
	2
	http://www.box.net/shared/lyn7jkhana

	
	Электроемкость.
	2
	http://www.box.net/shared/gdmh909uby

	
	Постоянный ток. Закон Ома.
	2
	http://www.box.net/shared/slrqe1rzlx

	
	Закон Ома для полной цепи. ЭДС.
	2
	http://www.box.net/shared/4g9xxgpuhx

	
	Закон Джоуля – Ленца. Работа и мощность тока.
	2
	

	
	Основные понятия теории колебаний
	2
	

	
	Механические колебания. Математический и пружинный маятник.
	2
	http://www.box.net/shared/gtz5ehmr5p

	
	Механические колебания в упругой среде.
	2
	

	
	Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электромагнитные волны.
	1
	http://www.box.net/shared/rdfbml14t6

	
	Законы геометрической оптики.
	2
	http://www.box.net/shared/jdxopa2c12

	
	Линзы. Построение изображений.
	2
	http://www.box.net/shared/rbfrxcr3t6

	
	Интерференция, дифракция, дисперсия света.
	3
	http://www.box.net/shared/88es4hxpsf

	
	Относительность длины и промежутков времени. Связь массы и энергии.
	2
	

	
	Фотоэффект. Световые кванты.
	2
	http://www.box.net/shared/qom5706mb5

	
	Боровская модель атома водорода. Спектры излучения и поглощения света.
	3
	http://www.box.net/shared/ug17fpms90

	
	Строение ядра. Ядерные реакции. Закон радиоактивного распада.
	3
	http://www.box.net/shared/95npyt6ccx

	
	Итого:
	68 часов.
	


Календарно-тематическое планирование. 10 класс 
	№ п/п
	ТЕМА
	Дата

	1/1
	Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических задач.
	

	2/2
	Общие требования. Этапы решения задач. Различные приемы и способы решения: геометрические при​емы, алгоритмы, аналогии.
	

	1/3
	Прямолинейное равномерное движение. Графическое представление движения и решение задач на РД различными способами (координатный и графический).
	

	2/4
	Решение задач на среднюю скорость и алгоритм. Графический способ решения задач на среднюю скорость.
	

	3/5
	Ускорение. Равнопеременное движение: движение при разгоне и торможении. Перемещение при равноускоренном движении. 
	

	4/6
	Графическое представление РУД. Графический и координатный методы решения задач на РУД. Графический способ решения задач на среднюю скорость при РУД.
	

	1/7
	Решение задач на законы Ньютона по алгоритму.
	

	2/8
	Координатный метод решения задач: движение тел по наклонной плоскости.
	

	3/9
	Координатный метод решения задач: вес движущегося тела.
	

	4/10
	Координатный метод решения задач: движение связанных тел и с блоками.
	

	5/11
	Решение задач на законы для сил тяготения: свободное падение; движение тела, брошенного вертикально вверх.
	

	6-7/ 

12-13
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту, и движение тела, брошенного горизонтально: определение дальности, времени полета, максимальной высота подъема.
	

	8/14
	Характеристики движения тел по окружности: угловая скорость, циклическая частота, центростремительное ускорение, период и частота обращения.
	

	9/15
	Движение в поле гравитации и решение астрономических задач. Космические скорости и их вычисление.
	

	10/16
	Центр тяжести. Условия и виды равновесия. Момент силы. Определение центра масс и алгоритм решения задач на его нахождение.
	

	11/17
	Решение задач на определение характеристик равновесия физической системы по алгоритму.
	

	12-13/ 18-19
	Проверочная работа по кинематике и динамике. Анализ работы и разбор наиболее трудных задач.
	

	
	
	

	1/20
	Импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме. Алгоритм решения задач на абсолютно упругий и абсолютно неупругий.
	

	2/21
	Решение задач на закон сохранения импульса и реактивное движение. Алгоритм решения задач на абсолютно упругий и абсолютно неупругий.
	

	3/22
	Работа и мощность. КПД механизмов. Динамический и энергетический методы решение задач на определение работы и мощности.
	

	4/23
	Потенциальная и кинетическая энергия. Решение задач на закон сохранения и превращения энергии.
	

	5/24 

6/25
	Решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.
	

	7/26
	Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. Условия плавания тел. Воздухоплавание.
	

	8/27
	Решение задач на гидростатику с элементами статики динамическим способом.
	

	9/28
	Тестовая работа по теме «Законы сохранения. Гидростатика».
	

	1/29
	Решение задач на основные характеристики частиц (масса, размер, скорость). Решение задач на основное уравнение МКТ и его следствия.
	

	2/30
	Решение задач на характеристики состояния газа в изопроцессах. Графические задачи на изопроцессы.
	

	3/31
	Решение задач на свойство паров и характеристик влажности воздуха.
	

	4/32
	Решение задач на определение характеристик твердого тела: закон Гука в двух формах, графические задачи на закон Гука.
	

	5-6/ 

33-34
	Проверочная работа на основы МКТ. Анализ теста по законам сохранения и разбор наиболее трудных задач по основам МКТ.
	


Календарно-тематическое планирование. 11 класс 
	№ п/п
	ТЕМА
	Дата

	1/1
	Внутренняя энергия, работа и количество теплоты. Решение задач.
	

	2/2
	Алгоритм и решение задач на уравнение теплового баланса.
	

	3/3
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Решение количественных графических задач на вычисление работы, количество теплоты, изменения внутренней энергии.
	

	4/4
	Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок. Графический способ решения задач на 1 и 2 законы термодинамики.
	

	5/5
	Тестовая работа на основные законы термодинамики.
	

	1/6
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Решение задач по алгоритму на сложение электрических сил с учетом закона Кулона в вакууме и среде.
	

	2/7
	Решение задач на принцип суперпозиции полей (напряженность, потенциал). Решение задач по алгоритму на сложение полей.
	

	3/8
	Решение задач на напряженность и напряжение энергетическим методом.
	

	4/9
	Электроемкость плоского конденсатора. Решение задач на описание систем конденсаторов. Энергия электрического поля.
	

	5/10 

6/11
	Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: вектор магнитной индукции и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитных и электромагнитных полях (алгоритм решения задач).
	

	1/12
	Законы последовательного и параллельного соединений. Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей (смешанных).
	

	2-3/ 

13-14
	Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи.
	

	4/15
	Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Джоуля — Ленца, расчет КПД электроустановок.
	

	1/16
	Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Решение задач на ток в металлах.
	

	2/17
	Электролиты и законы электролиза. Решение задач на законы электролиза.
	

	3/18
	Электрический ток в вакууме и газах. Движение зараженных частиц в электрических и электромагнитных полях.
	

	1/19
	Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции и самоиндукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. Решение графических задач.
	

	2-3/ 

20-21
	Уравнение гармонического колебания и его решение для электромагнитных колебаний. Решение задач на гармонические колебания (механические и электромагнитные) и их характеристики разными методами (числовой, графический, энергетический).
	

	4/22
	Переменный электрический ток: метод векторных диаграмм. Решение задач на расчет электрический цепей по переменному току.
	

	5-6/ 

23-24
	Проверочная работа по электродинамике. Анализ и разбор наиболее трудных задач по электродинамике. 
	

	1/25
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление.
	

	2/26
	Задачи по геометрической оптике: зеркала, призмы, линзы, оптические схемы.
	

	3/27
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: интерференция, дифракция, поляризация, дисперсия.
	

	4/28
	Классификация задач по СТО и примеры их решения.
	

	5/29
	Квантовые свойства света. Решение задач на фотоэффект и характеристики фотона.
	

	6/30
	Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Решение задач на атомную и ядерную физику. Алгоритм решения задач на расчет дефекта масс и энергетический выход реакций, закон радиоактивного распада.
	

	7/31
	Тестовая работа на волновые и квантовые свойства света.
	

	1-2/ 

32-33
	Итоговая работа с элементами ЕГЭ (2 часа)
	

	3/34
	Анализ работы и разбор наиболее трудных задач.
	


Литература для учителя
1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г.

2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя).

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., Просвещение, 1987 г.

4. Мясников С. П., Осанова Т. Н. «Пособие по физике», М., Высшая школа, 1988 г.

5. Фомина М. В. «Решебник задач по физике», М., Мир, 2008 г.

6. Марон В. Е., Городецкий Д. Н., Марон А. Е., Марон Е. А. «Физика. Законы. Формулы. Алгоритмы» (справочное пособие), СПб, Специальная литература, 1997 г.

7. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2007 г.

8. Рябоволов Г. И. «Сборник тематических работ по физике», М., Просвещение, 1985 г.

9. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г.

10. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Физика», М., Просвещение, 2004 г.

11. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен: Методические рекомендации. Физика», М., Просвещение, 2004 г.

12. Орлов В. Л., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. «Учебно-тренировочные материалы для подготовки к еди​ному государственному экзамену. Физика», М., Интел​лект-Центр, 2004 г.

13. Тульчинский М. Е. «Качественные задачи по физике», М., Просвещение, 1972 г.

14. Монастырский Л. М., Богатин А. С. «Физика. ЕГЭ – 2009. Тематические тесты», Р-н-Д, Легион, 2008 г.

15. Демидова М. Ю., Нурминский И. И. «ЕГЭ 2009. Физика. Федеральный банк экзаменационных материалов», М., Эскимо, 2009 г.

16. Зорин Н. И. «ЕГЭ 2009. Физика. Решение частей В и С. Сдаем без проблем», М., Эксмо, 2009 г.

17. Берков А. В., Грибов В. А. «Самое полное издание типовых вариантов реальных заданий ЕГЭ: 2009: Физика», М., АСТ: Астрель (ФИПИ), 2009 г.

18. Берков А. В., Грибов В. А. «ЕГЭ: 2009: Физика: реальные задания», М., АСТ: Астрель (ФИПИ), 2009 г.

19. Орлов В. А., Демидова М. Ю., Никифоров Г. Г., Ханнанов Н. К. «Единый государственный экзамен 2009. Физика. Универсальные материалы для подготовки учащихся», М., Интеллект-Центр (ФИПИ), 2009 г.

20. «Единый государственный экзамен 2006. Физика. Учебно-тренировочные материалы для подготовки учащихся» (Рособрнадзор, ИСОП), М., Интеллект-Центр, 2006 г.

21. Никифоров Г. Г., Орлов В. А., Ханнанов Н. К. « ЕГЭ 2007-2008. Физика: сборник заданий», М., Эксмо, 2007 г.

22. Никифоров Г. Г., Орлов В. А., Ханнанов Н. К. « ЕГЭ 2009. Физика: сборник заданий», М., Эксмо, 2008 г.

23. Бабаев В. С. «ЕГЭ – 2009. Физика: сдаем без проблем!», М., Эксмо, 2008 г.

24. Демидова М. Ю., Павленко Н. И. «Внутришкольный контроль по физике. 7-9 классы», М., Школьная пресса, 2003 г.

25. Демидова М. Ю., Павленко Н. И. «Внутришкольный контроль по физике и астрономии. 10-11 классы», М., Школьная пресса, 2004 г.

26. Павленко Н. И., Павленко К. П. «Тестовые задания по физике. 7 класс. 8 класс. 9 класс. 10 класс. 11 класс», М., Школьная пресса, 2004 г.

27. Меледин Г. В., «Физика в задачах. Экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1989 г.

28. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г.

29. Сподарец В. К. «ЕГЭ 2008. Физика. Типовые тестовые задания», М., Экзамен, 2008 г.

30. Сподарец В. К. «ЕГЭ 2008. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий ЕГЭ», М., Экзамен, 2008 г.

31. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий», М., Экзамен, 2009 г.

32. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», СПб, Тригон, 2009 г.

33. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. Тесты. 10-11 классы», М., Дрофа, 2008 г.

34. Трофимова Т. И. «Физика. Теория. Решение задач. Лексикон» (мой универсальный справочник для школьников и абитуриентов), М., Образование, 2003 г.

Литература для учащихся
1. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. Лексикон», М., Образование, 2003 г.

2. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2007 г.

3. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор (+CD)», СПб, 2009 г.

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 1983 г.

5. Гольдфарб И. И. «Сборник вопросов и задач по физике», М., Высшая школа, 1973 г.

6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. «Задачи по физике», М, Дрофа, 2002 г.

7. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г.

8. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 2002 г.

9. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1985 г.

10. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая школа, 2003 г.

11. Рымкевич А. Н. «Физика. Задачник. 10-11 классы» (пособие для общеобразовательных учебных заведений), М., Дрофа, 2003 г.

12. Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений», М., просвещение, 2000 г.

Образовательные ресурсы в сети Internet.

1. http://experiment.edu.ru/ - коллекция видеоэкспериментов федерального портала общего образования, 

2. http://ege.edu.ru/  - федеральный портал единого государственного экзамена 

3. http://www.abitura.com/#1  - физика для абитуриента. Решение задач 

4. http://ivanovo.ac.ru/phys/index2.htm - интернет-место физика 

5. http://physics.nad.ru/physics.htm - анимация физических процессов 

6. http://www.krugosvet.ru/ - энциклопедия «Кругосвет» 

7. http://www.spin.nw.ru/ физика для школ через Интернет 

8. http://physica-vsem.narod.ru/ физика для всех 

9. http://fizzzika.narod.ru/ - Физика для всех. Задачи с решениями. 

